
  

 
 

 
ESERCIZI SPIRITUALI  

16 – 20 Ottobre 
DIOCESI PESARO – URBINO – FANO 

 
LUNEDÌ 16 OTTOBRE 

ore 16 Arrivi e sistemazione 
 ore 17 Inizio del silenzio, introduzione agli esercizi spirituali 

1^ meditazione 
 ore 19 Celebrazione eucaristica (per chi non avesse già celebrato) 
 ore 19.30 Cena 
 ore 20.45 Istruzione spirituale  
   Riposo 
 
MARTEDÌ – MERCOLEDÌ – GIOVEDÌ 
 ore 8  Lodi mattutine 
   Colazione 
 ore 9  Meditazione 
   Preghiera personale 
 ore 13 Pranzo 
 ore 15.30 Meditazione 
   Preghiera personale 
 ore 18.30 Celebrazione eucaristica infra vesperas 
 ore 19.30 Cena 
 ore 20.30 Istruzione spirituale  
   Preghiera personale - riposo 
 
VENERDÌ 
 ore 8  Lodi mattutine 
   Colazione 
 ore 9  Meditazione 
   Preghiera personale 
 ore 11.30 Celebrazione eucaristica presso la Santa Casa 
 ore 12.45 Pranzo 
   Partenze 
_____________ 

- la colazione e il pranzo saranno vissuti in silenzio 
- giovedì pomeriggio: celebrazione penitenziale 
- portare camice e stole, Bibbia 


