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Esercizi Spirituali per Giovani
b - 8 dicembre 2008

Monastero dei “Santi Pietro e Cecilia” in Cagli

“JC mio posto nella storia della salvezza”
Guida: Suor Metilde Daniel

della comunita delle monache benedettine

Programma

Venerdi 5 dicembre

Arrivi dalle 19.00 — Cena al sacco
Introduzione agli esercizi spirituali —
Compieta

Sabato 6 e Domenica 7 dicembre — II domenica di Avvento

Ore 07.00 Lodi mattutine

Ore 08.00 (08.30 festivo) S. Messa
Colazione

Ore 10 Prima meditazione con Sr. Metilde
Silenzio

Ore 12.00 Ora sesta

Pranzo - Riposo

Ore 15.00 Ora nona

Ore 16 Seconda meditazione con Sr. Metilde
Silenzio

Ore 18.00 Vespri

Cena [ —

Ore 20.30 Collatio di gruppo — Compieta Indicazioni pratiche:
e La quota di partecipazione ¢ di € 50,00.
Lunedi 8 dicembre — Solennita dellTmmacolata Concezione e Portare effetti personali, Bibbia, quaderno,

penna.
Ore 07.00 Lodi mattutine e I testi per la Liturgia della Ore saranno forniti
Ore 08.30 S. Messa dalle monache. _
Colazione e Lelenzuola e le coperte ci sono. Le stanze
Ore 10.00 Meditazione con Sr. Metilde e sono singole, doppie o a pit letti. Non tutte

con bagno in camera.

e Le iscrizioni entro il 30 novembre a Don Ste-
ven Carboni — 0721 808574 e 3479645852
oppure a Don Filippo Fradelloni — 0721 7784-
71 e 3492669592

collatio conclusiva
Ore 12.00 Ora sesta
Pranzo — Partenze



