
 
 

Madre di chi abbraccia la vita contemplativa e 
sostegno della sua preghiera Prega per noi 
Madre di chi si impegna nel volontariato e 
sostegno della sua carità Prega per noi 
Madre di tutte le vocazioni Prega per noi 
Madre di tutti i cristiani Prega per noi 

 
 

 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo                                                             Perdonaci o Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo                                                           Ascoltaci o Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo                                                           Abbi pietà di noi 

 
 
 
 
Preghiamo: 
 

Intercedi per noi Madre della Chiesa affinché nella terra 
del mondo venga seminato il Vangelo della vocazione, con 
l’annuncio audace e il dono della vita di uomini e donne docili 
all’azione dello Spirito. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
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ROSARIO VOCAZIONALE  
EUCARISTICO 

 
 

 
 
 
 
 



 
1 - GENERATI PER AMORE 
 

La nascita di Gesù Cristo avvenne in questo modo. 
Maria, sua madre, era stata promessa sposa a 
Giuseppe e, prima che fossero venuti a stare 
insieme, si trovò incinta per opera dello Spirito 
Santo. (Matteo 1,18) 

 
 
Padre Nostro 

 
 

La vocazione è come essere generati da Dio, Maria è 
stata protagonista attiva dell’iniziativa di Dio di generare il 
Suo Figlio Gesù. Maria ha generato Gesù perché si è lasciata 
generare da Dio, ogni vocazione segue questo percorso: si è 
capaci di donarsi a Dio, perché ci si lascia da Lui generare 
senza riserve. Ciò che si genera all’esterno prende vita 
all’interno, nel cuore e nella coscienza, sede delle scelte e 
delle decisioni. 

 
 

La Vergine Maria che ha  ripetuto il suo si per tutta 
la vita con fede fino  ai piedi della croce del Figlio è 
esempio di come fare della  Volontà del Padre 
cammino verso la santità.  
 
 

Intenzione: Preghiamo per i nostri sacerdoti 
 
10 Ave Maria 
 
 
Rit. del Canto “Ho respirato il tuo sì”: 
 

Insieme a Te, Maria, incarneremo Dio,  
speranza eterna in te oggi il Divino in Noi. 
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LITANIE 
 
 
 

Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo, pietà Cristo, pietà 
Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo ascoltaci Cristo ascoltaci 
Cristo esaudiscici Cristo esaudiscici 

 
 

 
Padre del cielo che sei Dio Abbi pietà di noi 
Figlio, redentore del mondo, che sei Dio Abbi pietà di noi 
Spirito Santo che sei Dio Abbi pietà di noi 
Santa Trinità unico Dio Abbi pietà di noi 

 
 
 

Santa Maria  Prega per noi 
Santa Madre di Dio Prega per noi 
Madre sempre disponibile ai progetti di Dio Prega per noi 
Donna sempre attenta alla voce dello Spirito Prega per noi 
Donna del si pronto e generoso Prega per noi 
Modello di ascolto della voce del Signore Prega per noi 
Modello di discernimento attento e fedele Prega per noi 
Donna del dono senza riserve Prega per noi 
Modello di chi è in cerca della sua vocazione Prega per noi 
Guida a chiunque sceglie la via del Vangelo  Prega per noi 
Aiuto a chi non trova il coraggio di decidere Prega per noi 

 

Madre di tutti i sacerdoti e sostegno del loro 
ministero Prega per noi 
Madre di tutti i consacrati a Dio e sostegno 
della loro fedeltà Prega per noi 
Madre di tutti i missionari e sostegno del loro 
annuncio Prega per noi 
Madre di chi segue Dio nel matrimonio e 
sostegno della loro fedeltà Prega per noi 
Madre di tutti i diaconi e sostegno del loro 
quotidiano servizio Prega per noi 
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5 – LA PROCLAMAZIONE DEL REGNO DI DIO 
 

«Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 
ravvedetevi e credete al vangelo».  (Marco 1,15) 

 
 
Padre Nostro 

 
 
   

Maria ha accolto il compimento del Regno. Strumento 
docile di tale compimento ha mostrato all’umanità Il Regno di 
Dio presente. 
I giovani che sono in cammino sentano l’urgenza di essere 
servitori di questo Regno, capaci di seguire la Via giusta per 
giungere alla riva, superando i mari burrascosi della vita. 

 
 

Accogliamo, l’invito della Madre: “Fate tutto quello 
che vi dirà” nell’impegno coerente a lasciarci 
conformare al Signore Gesù. 
 
 

Intenzione: Preghiamo per i missionari, i catechisti 
e tutti gli operatori pastorali 
 
 
10 Ave Maria 
 
 
Rit. del Canto “Prega per noi”: 
 

O Maria, Maestra di umiltà,  
o Maria, sei Madre di bontà.  
Sei la Madre di Dio e dell’umanità,  
Tu sei colei che ha detto “Si”. 
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2 – UNA SOSTA IN MOVIMENTO 
 

Maria si ferma con Elisabetta circa tre mesi e poi 
torna a casa sua (Luca 1,56) 

 
 
Padre Nostro 

 
 

Per capire dove si vuole andare non basta la cartina, 
bisogna saperla usare. E’ nella relazione costante, quotidiana, 
e semplice che si impara a conoscere e a conoscersi. 
L’Eucaristia sosta della giornata, è quel pane che per essere 
mangiato necessita di essere condiviso. 
Pensiamo ai tanti giovani che stanno compiendo un cammino 
di discernimento vocazionale, perché facciano esperienza di 
Dio in questo tempo di grazia, da vivere appieno. 

 
 

Preghiamo il Padre perché mandi operai nella sua 
messe e il suo Regno venga presto in ogni angolo 
della terra. 
 
 

Intenzione: Preghiamo per i seminaristi e per tutte 
le giovani che si stanno preparando per la loro 
consacrazione a Dio nella vita religiosa monastica 
o apostolica 
 
10 Ave Maria 
 
 
Rit. del Canto “Preghiera a Maria”: 
 

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo  
che ora vive in noi. 
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3 - NELL’AMORE NON C’È TIMORE 
 

Ma mentre aveva queste cose nell'animo, un 
angelo del Signore gli apparve in sogno, dicendo: 
«Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere 
con te Maria, tua moglie; perché ciò che in lei è 
generato, viene dallo Spirito Santo.  Ella partorirà 
un figlio, e tu gli porrai nome Gesù, perché è lui 
che salverà il suo popolo dai loro peccati».   
(Matteo 1,20-21) 

 
 
Padre Nostro 

 
 

In un tempo in cui la nostra società dona sempre meno 
figli e si ha paura a divenire madre, vogliamo rivolgerci a 
Maria come donna che non ha detto no. Ha vinto in lei 
l’eccomi, perché è stato seminato nel suo cuore il non temere. 
L’Eucaristia è il no detto all’ingiustizia, alla paura, al timore, 
allo scoraggiamento, al calcolo. 

 
 

Dalla Vergine abbandonata, nelle mani del Padre,  
impariamo il coraggio di essere coerenti alle scelte 
radicali di Cristo. 

 
 

Intenzione: Preghiamo per tutti quelli che hanno 
ricevuto il sacramento del matrimonio e per quelli 
che si preparano a riceverlo 
 
10 Ave Maria 
 
 
Rit. del Canto “Non temere”: 
 

Apri il cuore non temere, 
Egli sarà con te. 
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4 – QUEL PANE CHE SA DI VITA 
 

Tutti questi perseveravano concordi nella preghiera, 
con le donne, e con Maria, madre di Gesù, e con i 
fratelli di lui. (Atti 1,14) 

 
 
Padre Nostro 

 
 

In che modo della nostra vita ne facciamo una 
celebrazione, una Eucaristia? 
Vivo l’Eucaristia perché Celebro la vita e celebro nell’Eucaristia 
la totalità della mia vita? 

 
 

Maria che è prima discepola di Gesù, la più perfetta 
adoratrice, ci aiuti a seguire sempre Gesù. 
 
 

Intenzione: Preghiamo per tutti i giovani, perché 
alla scuola di Maria e del suo figlio Gesù, imparino 
a nutrirsi con l’Eucaristia e con il Pane dei 
sacramenti. Senza questo cibo nessuna vocazione 
saprà stare in piedi. 
 
 
10 Ave Maria 
 
 
Rit. del Canto “Chi è mia madre”: 
 

Chi crede in Me donerà la vita,  
chi accoglie il Padre donerà l’amore 
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